Programa terapias complementarias basadas en neurociencia y
medicina ancestral

El programa anual esta subdividido en 3 mddulos trimestrales que te permiten cursar en
forma anual o cursar solamente el que quieras.

Ademas de las clases semanales vas a recibir algunas clases extra de 20 minutos para agilizar
algunas practicas, ademas permite que los alumnos que se incorporan por modulo tengan
las herramientas para acoplarse sin tener que repetir los temas (Temas grabados: test de
diagndstico por balanceo, test de diagndstico muscular, diagndstico por induccién al
subconsciente, uso del péndulo, reprogramacion basica, respiraciones circulares, introd. a la
meditacion, redes neuronales, diferencia entre las respiraciones de relajacion y forzadas).

12 trimestre: creencias y recuperacién emocional.

En el primer trimestre vemos creencias y recuperacion emocional. Trabajamos en el
presente, la infancia y el transgeneracional. Vamos a aprender técnicas de respiracion,
reprogramacion, desprogramacion, reprogramacion positiva y transgeneracionales.

1-Creencias, como aprendemos, como se construyen y como trabajarlas. Téc. de induccién al
subconsciente. Resp. completa y de activacidn Sist. Simpatico.

2- Creencias del Ego. Fundamentos sobre el funcionamiento del cerebro. Redes, médulos y
funciones neuronales . Téc. de replicacién. Respiracion de cafién.

3-Mi cerebro chapucero. Comprension de las paradojas del cerebro. Reprogramacion de
reordenamiento. Respiracion de Samurai y dopaminica.

4- Reprogramacion positiva vs Terapia regresiva desde las redes neuronales. Reprogramacion
positiva. Mudras posturales de cabeza.

5- Consciente, subconsciente, inconsciente, Neuronas espejo. Técnica del I6bulo parietal.
Respiraciéon coherencia cardiaca.

6-Técnica de Reprogramacion de memorias de embarazo y primera infancia.
Reprogramacién del embarazo. Respiracion cuadrada.

7-Emociones, sensaciones y percepciones, su relacion con la formacién de la personalidad.
Téc.de Recuperacién emocional. Resp. dopaminica combinada.

8- Mentes escindidas, pensamientos fracturados. Técnica de recapitulacién.
Resp.Serotoninica.

9-Transgeneracional y epigenética. Como aprendemos a través de las generaciones. Técnica
transgeneracional directa. Resp. oxitocina.

10-Constelaciones familiares (segun técnicas ayurvédicas) para el reordenamiento de
creencias. Técnica de reordenamiento sagrado.

11-Comprensién de las enfermedades psiquiatricas en relacién al entorno social. Adicciones,
obesidad, etc. Desprogramacién asociada al tema.

12-Estrés y su relacidon con la falta de aprendizaje, concentracién y capacidad emocional.
Bajamos el estrés. Respiracidn de liberacién inducida.

13- resumen

22 trimestre; enfermedades psicosomaticas v el manejo del estrés




El segundo mddulo se enfoca en las enfermedades psicosomaticas y el manejo del estrés .
Vamos a aprender respiraciones, técnicas de reprogramacion, desprogramacion,
resignificacion, endocepcion, recapitulacion.

1-Por qué nos enfermamos? Resp. de liberacién inducida 2° versidn.

2-Estrés y su relacidn con las enfermedades psicosomaticas, cognitivas, metabdlicas e
inflamatorias. Resp. sistema parasimpatico.

3-Enfermedades cardiovasculares, inflamatorias, sus causas. Tec. de gestidn

4-Estrés psicoldgico. Reprogramacién positiva

5- Autocepcidn y exopercepcidn. Respiracion relajada Vs forzada.
6-Autointoxicaciones. Hipocampo y estrés.

7-Depresion. Tec. de gestién.

8-Estrés y sintomas puntuales como esterilidad, fibromialgia, hiopotiroidismo, etc.
9-Ansiedad. Tec. de gestion

10-Estrés crénico infantil. Estrés residual. Estrés social.

11-Autoinmunes. Tec. de gestion. Resp. para desintoxicar
12--Transgeneracional en relacidn al estrés. Téc. Transgeneracional inversa
13 resumen

32 trimestre: Manejo del trauma

El tercer médulo se enfoca en el trauma, alteraciones de la personalidad y sintomas
extremos. Vamos a aprender respiraciones, técnicas de destraumatizacion, jackeos
neuronales, modificacién de los sistemas de emergencia y abordajes desde la
reprogramacion positiva.

1-Trauma y su relacion directa con los problemas de conducta y enfermedades psiquiatricas.
Jackeos neuronales. Resp. forzadas.

2-La recuperacién del yo como eje de la personalidad. Autocepcion, enteropercepciéon y
exopercepcion. Resencibilizacion. Técnicas.

3-Tec. se Fracturas del AlIma.

4-Terapias de realidad presente Vs terapias regresivas para el trauma.

5-Trauma complejo, trauma profundo. Modificaciones que se producen en el sistema y su
relacién con enfermedades fisicas y psiquiatricas. Respiraciones combinadas. Téc. de toking.
6-Shock traumatico. Engramas. Fundamentos de la mente reactiva. Téc. Respiracion fuelle.
7-Distintos tipos de trauma

8-Mente adquirida. Descentralizacién del yo como patologia. Locus figurado. Téc. del I6bulo
parietal.

9- El desorden social en relacién de nuestros desequilibrios. Téc. de orden sagrado.

10-Las heridas del Alma. Tec. de recuperacién sensorial.
11-Inversidn psiquica. Tec. del alma dormida

12-Transgeneracional en relacion al trauma. Téc. transgeneracional
13- Resumen



Temas transversales: temas que estan incluidos en todas las clases.
Respiraciones y sus usos terapéuticos.

Origenes ancestrales de las técnicas utilizadas.

Meditacién y relajacion.

Diagnéstico.

Recuperacion sensorial.

Reprogramacion, desprogramacion, resignificacion.



