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FORMACION FACILITADOR CERTIFICADO DE
TRE® IBEROAMERICA

“‘Estamos biologicamente obligados a deshacemos de
cualquier cosa que obstruya nuestro crecimiento. Todos
tenemos un mecanismo instintivo, codificado
genéticamente dentro de nosotros, que nos ayuda a
soltar lo viejo y comenzar algo nuevo’.

TRE®

‘El cuemo humano es capaz de sanarse de las mas
extenuantes experiencias, pero requiere ser consciente
de la capacidad restauradora del cuerpo y estimularlo
activamente para que haga su trabajo’.

David Berceli
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FORMACION FACILITADOR CERTIFICADO DE
TRE® IBEROAMERICA

OBJETIVO DEL PROGRAMA
DE CERTIFICACION DE TRE®

e La formacion de TRE® permite certificarte como
“Facilitador de TRE®”, y te prepara para la facilitacion del
TRE® a individuos o colectivos de forma precisa,
regulada y segura.

e Pretende acompanarte en tu propio proceso personal de
TRE® para integrar todos los aspectos referentes a la
técnica y la practica del TRE®, que busca reducir la
tension y el estrés del cuerpo y reconectarte con tu
potencial.

e Teinvita abrir las puertas para ser parte de la comunidad
vibrante TRE®: espacio de practica comuln, crecimiento,
cooperacion y difusion del TRE®, para hacerlo accesible
al maximo de personas posible.
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CONTENIDOS BASICOS DE TRE®

INTRODUCCION
AL TRE®
INTRODUCCION EJERCICIOS
A LATEORIA DEACTIVACION
POLIVAGAL ~ DE TRE®
REACCIONES DE ® EOSERECTIOS
DEL ESTRESY
DEFENSA T RE ( e

LOS

NEUROLOGIA TEMBLORES

DEL TRE®

NEUROGENICOS

FISIOLOGIA
DEL ESTRES

Y EL TRAUMA EN
RELACION
ALTRE®
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CONTENIDOS DE LA FORMACION
DE CERTIFICACION EN TRE®

REPASODE
CONTENIDOS
BASICOS

ETICAEN
LAPRACTICA
DEL TRE®

PRESENCIA
RESONANCIA
IMPULSO

EL COMOY EL

TRE® CIERGICIOS

TEORIA
POLIVAGAL
Y TRE®

MECANISMOS
DE CONTENCION
Y AUTO-
REGULACION

REACCIONES DE
DEFENSA

PRECAUCIONES
EN TRE®
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FORMACION FACILITADOR CERTIFICADO DE
TRE® IBEROAMERICA

ASPECTOS RELEVANTES DEL CURSO

CALENDARIO FORMATO
Marzo a Noviembre 2024 - 3 modulos Presenciales: 58 hs
- 3 mddulos Online: 15 hs
+
supervisionesy sesiones
individuales
mﬂ MATERIAL ° PARTICIPANTES

- Plataforma digital de Fo® Toda persona interesada

material y qprendlzaje '.‘ en facilitar TRE®

online a personas y grupos
REQUISITOS PRECIO

1.300 u$d. 3 pagos
1050 u$d. 3 pagos.

Tallerintroductorio y
practica personal de

TRE® Antes 31/12/23-
- 950 u$d contado.
Antes 31/12/23.
+
- 100 u$s. Sesiones
individuales.
‘ EQUIPO DOCENTE — N CERTIFICACION
Miembros del equipo de — Titulo de Facilitador
é formacion de TRE® 9 Certificado de TRE®
Iberoamérica
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FORMACION FACILITADOR CERTIFICADO DE

Acceso desde la plataforma digital del curso a los materiales de
estudio, lectura y reflexion.

Clases pre-grabadas —capsulas tedricas— de acceso en horarios
propios.

16 encuentros tedrico-practicos, virtuales y sincrénicos repartidos
en 6 modulos, segun fechas detalladas en el calendario, 4 sesiones
individualesy 2 supervisionesindividuales con fecha a acordar.

Entre mddulos y/o encuentros, un total durante toda la formacion de
4 practicas personales de TRE®, en sesién individual con
monitores del equipo de formacion.

8 supervisiones de videos, (practicas facilitando el TRE® a otras
personas o colectivos) con monitores del equipo de formacion, asi
como registro de otras sesiones facilitadas.

Lecturas recomendadas, registros personales de tu practica
personal y tu practica facilitando TRE®, requisitos necesarios para
ayudarte en el camino de tu certificacion.
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EQUIPO DE FORMACION

INES BURS
Formadora TRE
Coach Bioenergético
Coach Ontologico
Mediadora

KARINA CAVALLI
Formadora TRE
Medica China
Terapeuta Bioenergética
Coach Ontolégico
Astrdloga
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CALENDARIO Y HORARIOS 2024

MODULO 1- ONLINE

oS | TEORICO-PRACTICO 15 de Marzo

18hs | MODULO2- PRESENCIAL 12 'Y 13 de Abil
TEORICO-PRACTICO

shs | MODULO3- ONLINE 14 de Junio
TEORICO- PRACTICO
MODULO4. PRESENCIAL 9Y 10 de Agosto

18hs | syPERVISION

MODULO 5- ONLINE

Shs | suPERVISION

11 de Octubre

22 MODULO 6- PRESENCIAL
hs SUPERVISION

22,23 y 24 de Noviembre

HORARIOS

(hora de Argentina)

o Médulos Online_

1ro, 3ro, 5to Mdédulo, Viernesde 16 a 21 hs.

o Modulos Presenciales:

2doy 4to Modulo: Viey Sab de9 a 18 hs
5to Médulo : Viey Sab de 9 a18 hs; Dom 9a 13 hs

Mas informacion:
Inés Burs: iburs@argia.com.ar
Karrina Cavalli: coachdelalma@gmail.com
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