Fundacion Columbia Ciclo 2023

La Conexion Creativa®: Artes expresivas en Salud, Educacion
Desarrollo Personal y Participacion Comunitaria desde el Enfoque
centrado en la Persona

Concepto: La propuesta trata de tres seminarios intensivos de Capacitacion y
Entrenamiento en el método de la Conexién Creativa® :Arte terapia y Counseling a través
de las Artes Expresivas desde el Enfoque Centrado en la Persona (ECP).

El programa de estos seminarios pone al alcance de los participantes ,la articulacién teérico
practica de este método que hace lazos entre lo intimo y lo social, el arte y la cura. Como
tal, la Conexion Creativa®, es una secuencia de acciones creativas en la cual niveles
inexplorados de la subjetividad se despiertan, dinamizan y asocian a través de los diferentes
lenguajes artisticos y como proceso multiplicador de experiencias sabemos que constituyen
un instrumento eficaz para generar transformaciones de la vida animica tanto en un
encuadre clinico ,como educativo y/o de accién comunitaria.

Conexion Creativa® reconoce el valor, la sabiduria ancestral y el gran poder sanador de las
artes tradicionales latinoamericanas y sus posibilidades de fomentar el desarrollo saludable
de nuestras sociedades multiculturales.

Se aspira a integrar conocimientos, facilitar procesos, generar nuevos recursos
instrumentales para aquellos que trabajan en prevencién y promocién tanto en salud
como en educacion.

Destinado a: Psicélogos, Médicos, Counselors, Psicopedagogos, Docentes ,Artistas ,
Musicoterapeutas , Trabajadores Sociales,y todo aquel que tenga voluntad de seguir
aprendiendo.

No es necesaria experiencia previa en arte.

Objetivos: Ofrecer recursos practicos y fundamentos teoricos a todos aquellos que deseen
incorporar las artes expresivas con sus cualidades terapéuticas y transformadoras a su vida
personal y/o profesional y tengan la voluntad de seguir aprendiendo.



Metodologia: De la vivencia a la sistematizacién conceptual.

Talleres de formacion-accion con diferentes estrategias de intervencion intermodal a través
de las artes expresivas como asi también recursos ludicos creativos.

La estructura basica del programa consta de tres niveles de abordaje simultaneos:
-Nivel I: el alumno trabaja su propio proceso creativo como objeto de estudio.

-Nivel Il: Proceso grupal : Construyendo comunidad a través de las artes expresivas
-Nivel Il : La sabiduria del cuerpo a través de las artes expresivas.

Cada encuentro consta de una experiencia vivencial y una reflexion tedrica que da sustento
a la tarea.

Programa:

El programa abarca los siguientes temas que van adquiriendo mayor profundidad en cada
uno de los Niveles:

-Conceptos generales del Enfoque centrado en la Persona(ECP)
-Conceptos fundantes de la Conexioén Creativa®

-Conceptos de dinamica grupal.

-Requisitos para ser facilitador en Artes Expresivas.

-Los ciclos del proceso creativo.

-Juego y artes expresivas.

-El critico interno.

-Educacion y creatividad

-Amor y creatividad-

-Trabajo y creatividad.

-Espiritualidad y creatividad .

Duraciéon del programa: Cada Nivel de caracter Intensivo tiene una duracién de 8
encuentros quincenales de 2:30/3:00 hrs de duracion. Modalidad online.



Carga horaria total de cada nivel: 27 horas reloj

Evaluacion: Durante el transcurso del seminario se elaboraran trabajos escritos, productos
artisticos realizados individual y grupalmente , observaciones y un trabajo de integracion
final.

Requisitos generales:
a) de los participantes:
Asistencia a todas las actividades (s6lo 1 ausencia justificada)
Produccién de un trabajo de integracion final
Cada participante debera contar con un kit de materiales
No es necesario tener conocimientos previos de arte
b) de los organizadores:
Plataforma de zoom
Asistente para operar en el zoom
c) de los docentes a cargo:
Entrega de la bibliografia correspondiente.

Acompafiamiento personalizado

Certificacién : Fundacién Columbia - PCETI-Argentina

Cupo maximo: 40 personas
Cupo minimo: 10 personas
Docente a cargo: Dra Graciela Bottini de Barucca y equipo

Lic Brenda Stanley -Lic Agustina Barsamian






