
Programa de Estudio- Eneagrama en Movimiento

Módulo 1. Historia y orígenes del Eneagrama

• Introducción y elementos históricos
• Cartografía del Eneagrama
• Definición y conceptos básicos
• Visión de la neurosis y desarrollo del carácter
• Triadas y cerebros
• Visión general de los eneatipos: pasión y fijación

Módulo 2. Psicología de los eneatipos

• Infancia y desarrollo de cada Ego
• El niño interior y dinámicas de los sistemas familiares
• Amor y conflictos vinculares
• El ego y el cuerpo: somatipos
Módulo 3. Subtipos
• Egos de conservación (yo)
• Egos Sociales (tú)
• Egos Sexuales (tú y yo)

Módulo 4. Dinámicas Internas

• Relaciones de cercanía
• Direcciones de integración y desintegración
• De la sombra a la luz de cada carácter
• Antídotos y virtudes

Módulo 5. Eneagrama y Movimiento

• Enfoque de la psicología Transpersonal
• Una visión integradora de las capacidades básicas humanas
• El trabajo con el cuerpo como camino de transformación
• Eneatipos: bloqueos y aspectos a cultivar


